
１．

監督は、選手からチェックリストを受け取り本部へ提出すること。

個人での出場者も本部に提出すること。 ※その際、各校は領収書を受け取って下さい。

２．

３． 競技場の開場は、７：００とする。
　　　　　　　　　　　　　　　競技役員打合せは、８：４５、開始式を９：１０より行う。

各チームのテントは、お互い距離を取りながら張ること。

　　　　　　　　　　　　　　　　また、密閉することなく、風通しの良い状態にすること。

４． 朝の公開練習は、９：１０までとし、その後開始式を行う。
　用具・ピットについては、準備され次第使用してよい。

５．

６． 選手は、ウォーミングアップや競技以外はできるだけマスクをすること。

　　　観客や審判員もマスクをすること。

７． 受付（◯つけ）はトラック競技は競技開始１５分前までに、

　　　　※腰ナンバーを持って行くこと。

８． 選手は、トラック競技開始１０分前にスタート地点に、

　　　　※腰ナンバーは点呼（◯つけ）時に受け取り、右尻やや後方に付けること。

９． 競技終了後、スパイク等の履き替えを素早くし、
移動すること。手洗い・うがいをすること。

１０．結果記録の掲示は、スタンドへの階段付近横に２ヶ所設ける。

　　　　　　　　　　　速報及び釧路陸協ＨＰにも掲載するので確認して下さい。

プラス通過者およびスタートリストは正面玄関付近に掲示する。

１１． ８位入賞者には賞状を、１～３位入賞者にはメダルも与える。
　特に表彰は行わないので、正面ロビー内、賞状係から受け取ること。

　　　　　尚、正面玄関付近に表彰台を設けるので、自由に写真撮影をして下さい。

１２．保護者の皆さんの観戦につきましては、スタンド席の目印（テープ）を目安に、互いに１～２ｍの
距離を保ち、居座らないこと。目的の観戦を終えたら移動すること。その他、必要事項は随時放送でお知ら
せいたします。

連　絡・確　認

プログラムは審判分は準備するが、各校はＨＰで確認し、必要に応じてダウンロードし準備すること。

　　　　　　　　　　　　ただし、暑さ、息苦しさを感じる場合には距離を保ち外してもよい。

競技の邪魔にならないようにバックストレート付近のウォーミングアップを許可する。

新型コロナ感染防止対策チェックリスト（各陸協使用のものでよい）をダウンロードし、記入する。

集団でのウォーミングアップはしないこと。それぞれが距離を保って行なうこと。

　　　　　　　　　　　　　　フィールド競技は競技開始３０分前までに行うこと。

　　　フィールド競技開始２０分前にピットに集合すること。

「大会観戦に当たっての同意書」を記入し、帰る際に回収ＢＯＸに投函して下さい。

正面玄関（自動ドア）向かって右に競技者係のホワイトボード（○つけ）と腰ナンバーの配布場所があります。


